
Januari 2010 
   Gemensamt Namn A Namn B Namn C Namn D 

53 1 fredag 
Nyårsdagen     

 2 lördag 
     

 3 söndag 
Sönd e. nyår     

1 4 måndag 
     

 5 tisdag 
Trettondedagsafton     

 6 onsdag 
Trettondedag jul     

 7 torsdag 
     

 8 fredag 
     

 9 lördag 
     

 10 söndag 
1 e. trett.d.     

2 11 måndag 
     

 12 tisdag 
     

 13 onsdag 
Tjugondedag jul     

 14 torsdag 
     

 15 fredag 
     

  

Nu går det åt mycket energi för att 

värma upp huset. Kanske kan ett 

par varma sockar och en varm 

tröja göra så att du kan sänka 

inomhustemperaturen en smula… 



 16 lördag 
     

 17 söndag 
2 e. trett.d.     

3 18 måndag 
     

 19 tisdag 
     

 20 onsdag 
     

 21 torsdag 
     

 22 fredag 
     

 23 lördag 
     

 24 söndag 
3 e. trett.d.     

4 25 måndag 
     

 26 tisdag 
     

 27 onsdag 
Förintelsens minnesdag     

 28 torsdag 
Konungens namnsdag 

    

 29 fredag      

 30 lördag      

 31 söndag 
Septuagesima 

    
 

  



Februari 2010 
   Gemensamt Namn A Namn B Namn C Namn D 

5 1 måndag 
     

 2 tisdag 
     

 3 onsdag 
     

 4 torsdag 
     

 5 fredag 
     

 6 lördag 
Samernas nationaldag     

 7 söndag 
Kyndelsmässodagen     

6 8 måndag 
     

 9 tisdag 
     

 10 onsdag 
     

 11 torsdag 
     

 12 fredag 
     

 13 lördag 
     

 14 söndag 
Fastlagssöndagen 

Alla hjärtans dag 

    

7 15 måndag 
     

  

Bestäm dig för några varor som 

du alltid köper Kravmärkt och 

gärna också Rättvisemärkt. T.ex. 

kaffe, kakao, te, krossade 

tomater, bananer. 



 16 tisdag 
Fettisdagen     

 17 onsdag 
Askonsdagen     

 18 torsdag 
     

 19 fredag 
     

 20 lördag 
     

 21 söndag 
1 i fastan     

8 22 måndag 
     

 23 tisdag 
     

 24 onsdag 
     

 25 torsdag 
     

 26 fredag 
     

 27 lördag 
     

 28 söndag 
2 i fastan     

 

  



Mars 2010 
   Gemensamt Namn A Namn B Namn C Namn D 

9 1 måndag 
     

 2 tisdag 
     

 3 onsdag 
     

 4 torsdag 
     

 5 fredag 
     

 6 lördag 
     

 7 söndag 
3 i fastan     

10 8 måndag 
Internat. kvinnodagen     

 9 tisdag 
     

 10 onsdag 
     

 11 torsdag 
     

 12 fredag 
Kronprinsessans namnsd.     

 13 lördag 
     

 14 söndag 
Midfastosöndagen     

11 15 måndag 
     

  

Handen på hjärtat – du sorterar 

väl dina sopor på rätt sätt? 

Om inte så är det hög tid att 

börja nu. 



 16 tisdag 
     

 17 onsdag 
     

 18 torsdag 
     

 19 fredag 
     

 20 lördag 
Vårdagjämningen     

 21 söndag 
Jungfru Marie beb.dag     

12 22 måndag 
     

 23 tisdag 
     

 24 onsdag 
     

 25 torsdag 
Våffeldagen     

 26 fredag 
     

 27 lördag 
     

 28 söndag 
Palmsöndagen 

Sommartid börjar 

    

13 29 måndag 
     

 30 tisdag 
     

 31 onsdag 
     

 

  



April 2010 
   Gemensamt Namn A Namn B Namn C Namn D 

13 1 torsdag 
Skärtorsdagen     

 2 fredag 
Långfredagen     

 3 lördag 
Påskafton     

 4 söndag 
Påskdagen     

14 5 måndag 
Annandag påsk     

 6 tisdag 
     

 7 onsdag 
     

 8 torsdag 
     

 9 fredag 
     

 10 lördag 
     

 11 söndag 
2 i påsktiden     

15 12 måndag 
     

 13 tisdag 
     

 14 onsdag 
     

 15 torsdag 
     

  

Tänk på dina barn. Använd inte 

mer kemikalier än absolut 

nödvändigt när du städar! 

Och inga doftsprayer! 



 16 fredag 
     

 17 lördag 
     

 18 söndag 
3 i påsktiden     

16 19 måndag 
     

 20 tisdag 
     

 21 onsdag 
     

 22 torsdag 
     

 23 fredag 
     

 24 lördag 
     

 25 söndag 
4 i påsktiden     

17 26 måndag 
     

 27 tisdag 
     

 28 onsdag 
     

 29 torsdag 
     

 30 fredag 
Valborgsmässoafton 

Konungens födelsedag 

    

 

  



Maj 2010 
   Gemensamt Namn A Namn B Namn C Namn D 

17 1 lördag 
1 maj     

 2 söndag 
5 i påsktiden     

18 3 måndag 
Inkomstdeklaration     

 4 tisdag 
     

 5 onsdag 
     

 6 torsdag 
     

 7 fredag 
     

 8 lördag 
     

 9 söndag 
Bönsöndagen 

Europadagen 

    

19 10 måndag 
     

 11 tisdag 
     

 12 onsdag 
     

 13 torsdag 
Kristi himmelsfärds dag     

 14 fredag 
     

 15 lördag 
     

  

Härligt härligt! 

Nu kan man börja vädra på allvar 

igen. Se till att släppa in mycket 

frisk luft i huset! 



 16 söndag 
Sönd. före pingst     

20 17 måndag 
Norges nationaldag     

 18 tisdag 
     

 19 onsdag 
     

 20 torsdag 
     

 21 fredag 
     

 22 lördag 
Pingstafton     

 23 söndag 
Pingstdagen     

21 24 måndag 
Annandag pingst     

 25 tisdag 
     

 26 onsdag 
     

 27 torsdag 
     

 28 fredag 
     

 29 lördag 
     

 30 söndag 
Hel. trefaldighets dag 

Mors dag 

    

22 31 måndag 
     

 

  



Juni 2010 
   Gemensamt Namn A Namn B Namn C Namn D 

22 1 tisdag 
     

 2 onsdag 
     

 3 torsdag 
     

 4 fredag 
     

 5 lördag 
Danmarks grundlagsdag 

Världsmiljödagen 

    

 6 söndag 
1 e. tref. 

Sveriges nationaldag 

    

23 7 måndag 
     

 8 tisdag 
     

 9 onsdag 
     

 10 torsdag 
     

 11 fredag 
     

 12 lördag 
     

 13 söndag 
2 e. tref     

24 14 måndag 
     

 15 tisdag 
     

  

Trädgårdsdax. 

Bestäm dig för att hoppa över 

kemikalierna i år! Det finns andra 

sätt. 



 16 onsdag 
     

 17 torsdag 
Islands nationaldag     

 18 fredag 
     

 19 lördag 
     

 20 söndag 
3 e. tref.     

25 21 måndag 
Sommarsolståndet     

 22 tisdag 
     

 23 onsdag 
     

 24 torsdag 
     

 25 fredag 
Midsommarafton     

 26 lördag 
Midsommardagen     

 27 söndag 
Johannes Döparens dag 

 

    

26 28 måndag 
     

 29 tisdag 
     

 30 onsdag 
     

 

  



Juli 2010 
   Gemensamt Namn A Namn B Namn C Namn D 

26 1 torsdag 
     

 2 fredag 
     

 3 lördag 
     

 4 söndag 
Apostladagen     

27 5 måndag 
     

 6 tisdag 
     

 7 onsdag 
     

 8 torsdag 
     

 9 fredag 
     

 10 lördag 
     

 11 söndag 
6 e. tref     

28 12 måndag 
     

 13 tisdag 
     

 14 onsdag 
Kronprinsessans 

födelsedag 

    

 15 torsdag 
     

  

Istället för att åka bil på utflykten 

– välj närmare mål. Eller varför 

inte picknicka i trädgården eller 

närmaste parken? Lovar att 

ungarna uppskattar det! 



 16 fredag 
     

 17 lördag 
     

 18 söndag 
Kristi förklarings dag     

29 19 måndag 
     

 20 tisdag 
     

 21 onsdag 
     

 22 torsdag 
     

 23 fredag 
     

 24 lördag 
     

 25 söndag 
8 e. tref     

30 26 måndag 
     

 27 tisdag 
     

 28 onsdag 
     

 29 torsdag 
     

 30 fredag 
     

 31 lördag 
     

 

  



Augusti 2010 
   Gemensamt Namn A Namn B Namn C Namn D 

30 1 söndag 
9 e. tref.     

31 2 måndag 
     

 3 tisdag 
     

 4 onsdag 
     

 5 torsdag 
     

 6 fredag 
     

 7 lördag 
     

 8 söndag 
10 e. tref 

Drottningens namnsdag 

    

32 9 måndag 
     

 10 tisdag 
     

 11 onsdag 
     

 12 torsdag 
     

 13 fredag 
     

 14 lördag 
     

 15 söndag 
11 e. tref     

  

Spola inte ner vad som helst i 

toaletten. Snuspåsar och bomull 

hör inte hemma där. 

Reningsverken klarar inte av det. 

Hjälp till genom att tänka efter. 



33 16 måndag 
     

 17 tisdag 
     

 18 onsdag 
     

 19 torsdag 
     

 20 fredag 
     

 21 lördag 
     

 22 söndag 
12 e. tref.     

34 23 måndag 
     

 24 tisdag 
     

 25 onsdag 
     

 26 torsdag 
     

 27 fredag 
     

 28 lördag 
     

 29 söndag 
13 e. tref.     

35 30 måndag 
     

 31 tisdag 
     

 

  



September 2010 
   Gemensamt Namn A Namn B Namn C Namn D 

35 1 onsdag 
     

 2 torsdag 
     

 3 fredag 
     

 4 lördag 
     

 5 söndag 
14 e. tref.     

36 6 måndag 
     

 7 tisdag 
     

 8 onsdag 
     

 9 torsdag 
     

 10 fredag 
     

 11 lördag 
     

 12 söndag 
15 e. tref.     

37 13 måndag 
     

 14 tisdag 
     

 15 onsdag 
     

  

I garaget: du kan använda 

citronsyra mot rost. Du behöver 

inte köpa dyra rostmedel. 



 16 torsdag 
     

 17 fredag 
     

 18 lördag 
     

 19 söndag 
16 e. tref. 

Val till riksdagen 

    

38 20 måndag 
     

 21 tisdag 
     

 22 onsdag 
     

 23 torsdag 
Höstdagjämningen     

 24 fredag 
     

 25 lördag 
     

 26 söndag 
17 e. tref.     

39 27 måndag 
     

 28 tisdag 
     

 29 onsdag 
     

 30 torsdag 
     

 

  



Oktober 2010 
   Gemensamt Namn A Namn B Namn C Namn D 

39 1 fredag 
     

 2 lördag 
     

 3 söndag 
Den helige Mikaels dag     

40 4 måndag 
Internationella barndagen     

 5 tisdag 
     

 6 onsdag 
     

 7 torsdag 
     

 8 fredag 
     

 9 lördag 
     

 10 söndag 
Tacksägelsedagen     

41 11 måndag 
     

 12 tisdag 
     

 13 onsdag 
     

 14 torsdag 
     

 15 fredag 
     

  

Svenska äpplen är goda! 

Peppa din livsmedelsbutik att ta 

in många sorter. 



 16 lördag 
     

 17 söndag 
20 e. tref.     

42 18 måndag 
     

 19 tisdag 
     

 20 onsdag 
     

 21 torsdag 
     

 22 fredag 
     

 23 lördag 
     

 24 söndag 
21 e. tref. 

FN-dagen 

    

43 25 måndag 
     

 26 tisdag 
     

 27 onsdag 
     

 28 torsdag 
     

 29 fredag 
     

 30 lördag 
     

 31 söndag 
22 e. tref 

Sommartid slutar 

    

 

  



November 2010 
   Gemensamt Namn A Namn B Namn C Namn D 

44 1 måndag 
Allhelgonadagen     

 2 tisdag 
     

 3 onsdag 
     

 4 torsdag 
     

 5 fredag 
     

 6 lördag 
Alla helgons dag 

Gustav Adolfsdagen 

    

 7 söndag 
Sönd. e. alla helgons dag     

45 8 måndag 
     

 9 tisdag 
     

 10 onsdag 
Mårtensafton     

 11 torsdag 
     

 12 fredag 
     

 13 lördag 
     

 14 söndag 
Sönd. f. domssöndagen 

Fars dag 

    

46 15 måndag 
     

  

Sopsortera rätt! 

Inga värmeljusbehållare i 

brännbara soporna – de ska 

återvinnas. Liksom allt av metall. 



 16 tisdag 
     

 17 onsdag 
     

 18 torsdag 
     

 19 fredag 
     

 20 lördag 
     

 21 söndag 
Domssöndagen     

47 22 måndag 
     

 23 tisdag 
     

 24 onsdag 
     

 25 torsdag 
     

 26 fredag 
     

 27 lördag 
     

 28 söndag 
1 i advent     

48 29 måndag 
     

 30 tisdag 
     

 

  



December 2010 
   Gemensamt Namn A Namn B Namn C Namn D 

48 1 onsdag 
     

 2 torsdag 
     

 3 fredag 
     

 4 lördag 
     

 5 söndag 
2 i advent     

49 6 måndag 
Finlands självständigh.dag     

 7 tisdag 
     

 8 onsdag 
     

 9 torsdag 
     

 10 fredag 
Nobeldagen     

 11 lördag 
     

 12 söndag 
3 i advent     

50 13 måndag 
Luciadagen     

 14 tisdag 
     

 15 onsdag 
     

  

Köp julklappar med måtta. 

Välj gärna något som samtidigt 

hjälper någon annan. Det finns 

massor att välja på! 



 16 torsdag 
     

 17 fredag 
     

 18 lördag 
     

 19 söndag 
4 i advent 

 

    

51 20 måndag 
     

 21 tisdag 
     

 22 onsdag 
Vintersolståndet     

 23 torsdag 
Drottningens födelsedag     

 24 fredag 
Julafton     

 25 lördag 
Juldagen     

 26 söndag 
Annandag jul     

52 27 måndag 
     

 28 tisdag 
Värnlösa barns dag     

 29 onsdag 
     

 30 torsdag 
     

 31 fredag 
Nyårsafton     

 


